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SABATO 04:30 - 07:30 | COGOLO | Centro Visitatori Parco
UN DOLCE RISVEGLIO NEL BOSCO
Il crepuscolo nasconde un mondo pieno di vita! Se siamo fortunati, prima 
che il buio della notte lasci il posto alle luci del mattino, l’uso di uno speciale 
strumento a infrarossi ci permetterà di vedere cervi, caprioli, lepri e altri animali 
del bosco in cerca di cibo prima che si rifugino nella foresta... Come concludere 
un’esperienza così, se non gustando una prelibata e genuina colazione!
Itinerario da definire 
Organizza: Parco Nazionale dello Stelvio
Prezzo consorziati: -20% solo su tariffa adulti
	 PROPRIO	 FACILE	 4 h	 adulti € 15,00 - 3/11 anni € 7,50

VENERDÌ 16:00 - 18:30 | PEIO FONTI | Ufficio Informazioni
BENVENUTI IN VAL DI PEJO: passeggiata con merenda
Facile passeggiata in compagnia dei nostri Accompagnatori di Media Montagna. 
Un gustoso aperitivo a base di prodotti tipici presso l’Azienda Agricola Casanova 
concluderà il pomeriggio. 
Itinerario: Peio Fonti - Azienda Agricola Casanova
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 5,00 - 3/11 anni gratuiti
	 PROPRIO	 FACILE	 3 h	 adulti € 10,00 - 3/11 anni € 7,00

SABATO 9:30 - 13:00 | PEIO PAESE | fermata autobus 
CHEESE NIC A MALGA COVEL 
I segreti di Malga Covel e del Caseificio Turnario saranno raccontati dai nostri  
esperti accompagnatori. Merenda finale a base di formaggi e miele. 
Itinerario:  Peio Paese - Malga Covel (dislivello 300 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 8,00 - 3/11 anni € 4,00
	 PROPRIO	 FACILE	 4 h	 adulti € 15,00 - 3/11 anni € 7,50

SABATO 14:00 | 15:00 | 16:00 | PEIO PAESE | Area Faunistica 
Runcal
CERVI, CAPRIOLI E ...CERBIATTI?
Primavera esplosione di colore, fioritura e rinascita! E’ il periodo in cui nascono 
i cuccioli di numerosi animali. Forse anche all’Area Faunistica sono già nati!?! 
Vieni a scoprirlo insieme ai nostri esperti!
Itinerario: Attività all’interno dell’Area Faunistica
Organizza: Parco Nazionale dello Stelvio
	 PROPRIO	 FACILE	 1 h	 attività compresa nel biglietto
				    di ingresso all’Area Faunistica

DOMENICA 09:00 - 16:00 | PEIO FONTI | Ufficio Inforrmazioni
ALLA SCOPERTA DEGLI ALPEGGI
Il percorso si snoda tra i boschi di larice e abete rosso fino ad arrivare a Malga 
Paludei. Trasferimento con mezzi propri fino alla località Fontanino.
Itinerario: Fontanino - Lago di Pian Palù - Malga Paludei (dislivello 450 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 12,00 - 3/11 anni € 6,00
	 PROPRIO	 MEDIA	 6 h	 adulti € 15,00 - 3/11 anni € 12,00
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VENERDÌ 16:00 - 18:30 | PEIO FONTI | Ufficio Inforrmazioni
BENVENUTI IN VAL DI PEJO:
passeggiata con merenda
Facile passeggiata in compagnia dei nostri Accompagnatori di Media Montagna. 
Un gustoso aperitivo a base di prodotti tipici presso l’Azienda Agricola Casanova 
concluderà il pomeriggio. 
Itinerario: Peio Fonti - Azienda Agricola Casanova
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 5,00 - 3/11 anni gratuiti
	 PROPRIO	 FACILE	 3 h	 adulti € 10,00 - 3/11 anni € 7,00

SABATO 14:30 - 17:30 | COGOLO | Centro Visitatori Parco 
BIODIVERSITÀ È… MEGLIO PER TUTTI!
La relazione tra biodiversità e agricoltura è molto stretta! In occasione della 
giornata della Biodiversità scoprirai, attraversando pascoli, prati e caratteristici 
masi, l’importanza dell’interazione uomo natura.
Organizza: Parco Nazionale dello Stelvio
Prezzo consorziati: -20% solo su tariffa adulti
	 PROPRIO	 FACILE	 3 h	 adulti € 5,00 - 3/11 anni € 2,50

SABATO 9:30 - 13:00 | PEIO PAESE | fermata autobus 
CHEESE NIC A MALGA COVEL 
I segreti di Malga Covel e del Caseificio Turnario saranno raccontati dai nostri  
esperti accompagnatori. Merenda finale a base di formaggi e miele. 
Itinerario:  Peio Paese - Malga Covel (dislivello 300 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 8,00 - 3/11 anni € 4,00
	 PROPRIO	 FACILE	 3 h	 adulti € 15,00 - 3/11 anni € 7,50

DOMENICA 09:00 - 16:00 | PEIO FONTI | Ufficio Inforrmazioni
ALLA SCOPERTA DEGLI ALPEGGI
Il percorso si snoda tra i boschi di larice e abete rosso fino ad arrivare a Malga 
Paludei. Trasferimento con mezzi propri fino alla località Fontanino.
Itinerario: Fontanino - Lago di Pian Palù - Malga Paludei (dislivello 450 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 12,00 - 3/11 anni € 6,00
	 PROPRIO	 FACILE	 6 h	 adulti € 15,00 - 3/11 anni € 12,00

SABATO 10:00 - 16:00 | PEIO PAESE | fermata autobus 
GLI ALPEGGI: una tradizione dalle radici profonde
Attraversando un lariceto si percorrono le tradizioni che caratterizzano la valle. 
I masi, i pascoli riportano alla memoria la vita contadina di un tempo. Giunti 
alla piana di Covel l’omonima torbiera lascia spazio agli approfondimenti 
naturalistici, mentre la malga costruita con i materiali del posto, accoglie le capre 
durante la bella stagione.
Itinerario:  Peio Paese - Malga Covel (dislivello 300 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: -20% solo su tariffa adulti
	 PROPRIO	 MEDIA	 6 h	 adulti € 15,00 - 3/11 anni € 12,00
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DOMENICA 9:00 - 16:00 | COGOLO | Giro dei Masi
IL SAPORE DEL PASSATO
Breve passeggiata enogastronomica con itinerario Giro dei Masi con 
degustazioni nei singoli masi e dimostrazioni dei lavori di un tempo
Itinerario:  Cogolo - Pegaia - Pont - Polveriera - Lame - Vicla
(dislivello 150 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 15,00 - 3/11 € 10,00
	 PROPRIO	 FACILE	 6 h	 adulti € 20,00 - 3/11 anni € 12,00

LUNEDÌ 09:00 - 16:00 | PEIO FONTI | Ufficio Inforrmazioni
ALLA SCOPERTA DEGLI ALPEGGI
Il percorso si snoda tra i boschi di larice e abete rosso fino ad arrivare a Malga 
Paludei. Trasferimento con mezzi propri fino alla località Fontanino.
Itinerario: Fontanino - Lago di Pian Palù - Malga Paludei (dislivello 450 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 12,00 - 3/11 anni € 6,00
	 PROPRIO	 MEDIA	 6 h	 attività compresa nel biglietto

LUNEDÌ 21:00 - 23:00 | COGOLO | Sala Congressi Parco
SERATA SCIENTIFICA
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Attività gratuita

MARTEDÌ 09:00 - 12:00 | COGOLO | Ufficio Informazioni  
ERBORINARE 
Escursione di mezza giornata alla scoperta delle proprietà delle erbe officinali. 
Itinerario da definire  in base alla fioritura
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 7,00 - 3/11 anni € 5,00
	 PROPRIO	 FACILE	 3 h	 adulti € 10,00 - 3/11 anni € 7,00

MARTEDÌ 21:00 - 23:00 | CELENTINO | Casa Ecomuseo 
SAPONE AI FIORI E SAPONE AL CARBONE 
Prenotazioni: Tel. 339 617 93 80
Organizza: Ecomuseo Piccolo Mondo Alpino
Prezzo consorziati: adulti e bambini € 10,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti e bambini € 10,00
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MERCOLEDÌ 10:00 - 12:00 | PEIO PAESE | fermata autobus 
IL PARCO A COLORI 
La varietà delle fioriture e degli insetti, le gemme degli alberi che poco alla volta si 
schiudono, i versi e i richiami degli animali che riprendono le attività, il fruscio delle 
chiome degli alberi e l’infinità di aromi e profumi delle essenze floreali, offrono 
mille occasioni per scoprire la natura attraverso i nostri sensi e le nostre emozioni!
Itinerario:  Peio Paese - Malga Talè o Peio Paese - Malga Covel
Organizza: Parco Nazionale dello Stelvio
Prezzo consorziati: -20% solo su tariffa adulti
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti € 5,00 - 3/11 anni € 2,50

MERCOLEDÌ 14:30 - 16:30 | CELENTINO | Casa Ecomuseo 
SALI AROMATICI E CONTORNI D’AUTORE 
Prenotazioni: Tel. 339 617 93 80
Organizza: Ecomuseo Piccolo Mondo Alpino
Prezzo consorziati: adulti e bambini € 10,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti e bambini € 10,00

MERCOLEDÌ 21:00 - 22:30 | CELENTINO | Casa Ecomuseo 
LABORATORIO PRATICO DI OLEOLITI E UNGUENTI
CON PIANTE E FIORI  
Prenotazioni: Tel. 339 617 93 80
Organizza: Ecomuseo Piccolo Mondo Alpino
Prezzo consorziati: adulti e bambini € 10,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti e bambini € 10,00

GIOVEDÌ 09:00 - 12:30 | PEIO PAESE | fermata autobus 
I FIORI DI ALTA MONTAGNA 
Scopriamo insieme i fiori dei nostri campi e le erbe officinali. Preziosi consigli su 
come usarli nella vita quotidiana.
Itinerario da definire  in base alla fioritura.
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 7,00 - 3/11 anni € 5,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti € 10,00 - 3/11 anni € 7,00

VENERDÌ 09:00 - 15:00 | PEIO PAESE | fermata autobus
LA DIVERSITÀ BOTANICA IN BASE ALL’ALTITUDINE
Scopriamo la rinascita della vegetazione. 
Itinerario: Peio Paese - Malga Talé
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 12,00 - 3/11 anni € 6,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti € 15,00 - 3/11 anni € 12,00

VENERDÌ 16:00 - 18:00 | PEIO | Azienda Agricola Casanova 
VISITA DIDATTICA AL GIARDINO ALPINO DI OLGA CASANOVA
La regina delle stelle alpine si presenta. Possibilità di integrare la visita con laboratorio 
di invaso della propria pianta medicinale, moltiplicazione delle stelle alpine.
Attività all’interno dell’Azienda Agricola Casanova Olga.
Organizza: Azienda Agricola Olga Casanova
Attività gratuita
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 gratuito
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SABATO 09:30 - 12:30 | COGOLO | Ufficio Informazioni 
ERBORINARE 
Escursione di mezza giornata alla scoperta delle proprietà delle erbe officinali. 
Itinerario da definire in base alla fioritura.
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 7,00 - 3/11 anni € 5,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti € 10,00 - 3/11 anni € 7,00

SABATO 14:30 - 17:30 | COGOLO | Centro Visitatori Parco Pejo
FOREST FULLNESS 
Un’esperienza per entrare in contatto con la natura, non solo con la conoscenza 
di una guida naturalistica e il pensiero, ma anche tramite il proprio corpo. Durante 
questa passeggiata l’attenzione verrà incentrata sulla relazione che intercorre tra 
l’uomo e il “vivere” il bosco per il benessere che ne deriva!
Itinerario da definire.
Organizza: Parco Nazionale dello Stelvio
Prezzo consorziati: -20% solo su tariffa adulti
	 PROPRIO	 FACILE	 3 h	 adulti € 5,00 - 3/11 anni € 2,50

DOMENICA 13:00 - 15:00 | CELENTINO | Casa Ecomuseo 
FIABE E FELTRO
Prenotazioni: Tel. 339 617 93 80
Organizza: Ecomuseo Piccolo Mondo Alpino
Prezzo consorziati: adulti e bambini € 10,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti e bambini € 10,00

DOMENICA 15:00 - 17:00 | CELENTINO | Casa Ecomuseo 
BURRO DI CACAO E GEL DISINFETTANTE PER MANI
Laboratorio per adulti/bambini
Prenotazioni: Tel. 339 617 93 80
Organizza: Ecomuseo Piccolo Mondo Alpino
Prezzo consorziati: adulti e bambini € 10,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti e bambini € 10,00

DOMENICA 17:00 - 19:00 | CELENTINO | Casa Ecomuseo 
VISITA ALL’ORTO DEI SEMPLICI E CREAZIONE DEL PROPRIO ERBARIO
Laboratorio per adulti/bambini
Prenotazioni: Tel. 339 617 93 80
Organizza: Ecomuseo Piccolo Mondo Alpino
Prezzo consorziati: adulti e bambini € 10,00
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti e bambini € 10,00

MERCOLEDÌ 05:30 - 12:00 | PEIO PAESE | Caseificio
SUNRISE VAL DI PEJO
Vivere l’alba nel Parco Nazionale dello Stelvio attraverso i 5 sensi! Escursione 
medio facile con accompagnatore di media montagna e colazione al Rifugio 
Scoiattolo: un’esperienza di gusto a quota 2000 m, con una vista che spazia dalle 
Dolomiti di Brenta fino all’Adamello Presanella. 
Itinerario: Peio Paese - Rifugio Lo Scoiattolo - Malga Covel (dislivello 550 mt.)
Organizza: Consorzio Turistico Pejo 3000
Prezzo consorziati: adulti € 15,00 - 3/11 anni € 10,00
	 PROPRIO	 MEDIA	 6,5 h	    adulti € 20,00 - 3/11 anni € 15,00
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DOMENICA 09:00 - 17:00 | COGOLO | Ufficio Informazioni
TUTTI IN MALGA
Facile escursione accompagnata con le vacche che vanno al pascolo. La salita 
in malga è un giorno di festa per i contadini. Pranzo Tipico.
Itinerario: Cogolo - Malga Borche (dislivello: 650 mt.)
Organizza Consorzio Turistico Pejo 3000 e Contadini Val di Pejo - Celledizzo
(prezzo da definire)
	 PROPRIO	 MEDIA	 Intera giornata

GIOVEDÌ 09:30 - 12:30 | PEIO | Arrivo telecabina Tarlenta 
C’ERA UNA VOLTA ...UN GHIACCIAIO  
Partendo dal punto di incontro dei due grandi ghiacciai che un tempo hanno 
dato origine alla Val di Peio insieme agli esperti del Parco Nazionale dello 
Stelvio saliremo di quota per scoprire le bellezze naturalistiche, geologiche ed 
ambientali dell’Area protetta 
Itinerario: zona impianti di risalita
Organizza: Parco Nazionale dello Stelvio
Prezzo consorziati: -20% solo per adulti
	 PROPRIO	 FACILE	 3 h	 adulti € 5,00 - 3/11 anni € 2,50
				    (+ tariffa telecabina)

SABATO 21:00 - 23:00 | PEIO FONTI | Ufficio Informazioni
STELLE DI UNA NOTTE DI INIZIO ESTATE
Nell’avvicinarsi alla notte più breve dell’anno, accompagnati da un astrofisico, 
osserveremo e conosceremo i cieli stellati del Parco Nazionale dello Stelvio 
parlando di  miti, leggende, pianeti e stelle lontane...
Itinerario: Peio Fonti - Malga Frattasecca
Organizza: Parco Nazionale dello Stelvio
Prezzo consorziati: -20% solo per adulti
	 PROPRIO	 FACILE	 2 h	 adulti € 5,00 - 3/11 anni € 2,50

DOMENICA
#OP 2020 - UNO DI UN MILIONE
Concerto Inaugurale Pejo 3000
Coro di Voci Bianche dell’Accademia della Scala di Milano

Il programma potrebbe subire variazioni in base a nuovi DPCM
ed esigenze al momento non previste
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INFO e PRENOTAZIONI UFFICI INFORMAZIONI:
COGOLO - Tel. 0463 75 43 45

PEIO FONTI - Tel. 0463 75 43 45
PER LE ATTIVITÀ DEL PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO:

Tel. 0463 90 97 70 
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ULTERIORI ESCURSIONI ORGANIZZATE
RICHIEDI IL PROGRAMMA DEL PROGETTO

“MUOVERSÌ”



CONSORZIO
TURISTICO
PEJO 3000

PIAZZA MUNICIPIO 5
COGOLO DI PEJO

TRENTINO
T: +39 0463 754 345

M: info@visitvaldipejo.it
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COMUNE DI PEIO
PROVINCIA DI TRENTO


